
 
 ھب تاریثات يلامتحا لاھمدږوا ،يشنو ھنلمرد راشف د ېنیو د ېریچ ھک
    ؟يو ھ= ېی

 د وساتس يش یلوک راشف ړول ېنیو د ،هرس ودیریت ھپ تخو د ●
 ونوتلاح ېدنلا د ھب اد .يړک دنب وا يروزمک ھنو9ر ېنیو
  :يش لملا

  ھتکس وزغام د ○
  ھلمح هړز د ○
 لوکرو ھسلا ھل دیل و9رتس د ○
  تیلاعف ھن ای يغوران وډوډب د ○

 اد .يوتایز راشف راک د هړز رپ وساتس راشف ړول ېنیو د ●
  .يږیک لملا تیلاعف ھن د هړز د تلاح

 يږیک لملا ایتروزمک يسنج د راشف ړول ېنیو د ●
 

 
 
 

 ؟مړکو ھGل تبقارم يیایتغور د هرژرترژ وا مرلو ھنAیدنا دیاب تخو ھ=
 دردرس دیدش یون ●
  هزنوتس ېک ولتسیخا اN ھپ ●
  درد ېنیس د ●
  بوسړپ وOپ د ●
  لدیلدب دیل د و9رتس د ●
  راشف ېنیو د ھتروپ ھخN 180/120 ھل ●

 
 
 
 
 
 
 

 
 ؟ئرل ایتړا ھت ودیھوپ يش ھ= د هړا ھپ وناI اود د راشف ړول ېنیو د

 ھ9وت ھمظنم ھپ ېنا9اود ېلپخ مس هرس وتایادھ ھل رVکاډ د ●
 ئروخو

 ئودنب ھم لړوخ اود د ھترپ ېروشم ھل رVکاډ د ●
 ۍرل ایتړا ھت ودیل لوډ ررکم ھپ هرس رVکاډ لپخ ھب وسات ●

 ړول ېنیو د وساتس ھ[نرN اود وساتس ېچ يش هدن9رN وNرت
 يولورVنک راشف

 د وا ېچک د راشف د ېنیو د وسات يش یدیک ،ېک يکنولتار ھپ ●
 ایتړا ھت ونا9اود وفلتخم وا وتایزلا ،ساسا ھپ ولماوع رطخ
  ۍرلو

 
 ؟يد ېدوجوم ېرلا ېموک ېرون هراپل ولولورGنک د راشف ړول د ېنیو د

 ئتاسو نزو بسانم ●
  ئتاسو میژر يکاروخ ملاس ●

 راشف ړول د ېنیو د :میژر يکاروخ یوش زیوجت ○
 هویم -میژر يکاروخ یوش ھیصوت هراپل ولودنب د
 ،ھOوغ ې9رچ د ،تاج ھلغ ،تاجیزبس ،تاج
 ،تاینبل يکنورل ړوغ ږل ،باب ھتسخ ،ایبول ،نابک
  لوراک وړوغ وږل د

 هږاوخ ،ينیریش ،لوراک میډوس د :يوش عنم ○
  ھOوغ هرس وا تابورشم

 ئړکو هډډ ولکN ھل ټیر[س د ●
 ئړک مک فرصم لوکلا د ●

 ھکاNO هود ېiرو د :ھنیران ○
○ Oiرو د ،ېiوی ې NOکا 

  ئړک تایز تیلاعف يکیزف ●
 يکیزف ېقیقد ١۵٠-٩٠ هږلرت ږل ېک kنووا ھپ ○

 تیلاعف
 لکسیاب ،لھو ېډنم ،لدیiر9 :تانیرمت کیبرویا ○

  لھو وبملا ،لولچ
 

 ؟مش یلتک ھتریچ راشف ېنیو د لپخ
  ېک ھناخ ھنیاعم ھپ رVکاډ رھ د ●
● CVS Minute Clinic وا Walgreens 
  يرو9 ھ9وت ایړو ھپ راشف ېنیو د ھنوکینیلک يیایتغور ●
 ئلخاو ھلآ ولتک د راشف د هراپل روک د kش یلوک وسات ●

 
 
 
 
 
 

 
؟يږیک لیو ھت ھ= راشف ړول ېنیو د  

 .هد هزادنا راشف د ېک ونو9ر ھپ ېنیو د وساتس راشف ېنیو د ●
 تلاح ھپ ضابقنا د هړز ېچ ھلک ید راشف ھغھ هریمش ھتروپ
  .يو ھمارا هړز ېچ ید راشف ھغھ هریمش ھVیV .يو ېک

 ېنیو د وساتس ېچ يږیک ھتiنمار لاھم ھغھ راشف ړول ېنیو د ●
  .يو ھتروپ ھخN 130/80 ھل راشف

 ید ماع ریډ راشف ړول ېنیو د ●
 يطیحم وا ید ھن مولعم ھسوارت لا لیلد راشف ړول د ېنیو د ●

 يرل لماوع يکیتینژ وا
  :يد لوډ ېدنلا ھپ لماوع ریمش وی رطخ د راشف ړول د ېنیو د ●

  یلاوتایز رمع د ○
  یلاوتایز نزو د ای يقاچ ○
  قباوس kنروک د ○
 میژر يکاروخ یکنورل میډوس ریډ ○

 لدیل هرس رتکاډ ھلi وN هراپل صیخشت د راشف ړول د ېنیو د ●
 يد نیړا لتسول راشف ېنیو د وا

 
میلاع لومعم  

  يرلن میلاع راشف ړول ېنیو د لاومعم ●
 میلاع ېنیi ،يشن لورVنک راشف ړول ېنیو د ېریچ ھک ●

  :ھکل ،يږیک ھتiنمار
  ېزنوتس دیل د ○
  درد رس د ○
  تیلاعف ھن وډوډب د ○
  ې[ناک وا یدب هړز ○
  جنشت ○
  يغوران هړز د ○

 وا ید يدج ریډ لوک ھبرجت ومیلاع د راشف ړول د ېنیو د ●
 يشو ھترو دیاب ھنرلماپ ھکلک

 ،ېک تروص ھپ ولوک ھبرجت د ومیلاع د راشف ړول د ېنیو د ●
 ئسینو ھکیړا هرس رVکاډ لپخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

نیو د ل ې ف ړو اش   ر
 

مومع لعم ي امو ا ت Dنک و   لور

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

د لعم ھغ تامو لاسر ي اپ د ھ یفیس پ ک تنھو اډ د نو 9ک ایتسرم ر نووک هدز ل ل وک ٢٠٢٢ د اوخ ھ  
اک ن د ل لعم ورو تامو پ و اک ھ لور ا هرس و ا د و یرم نا هړز د ېک پ نمج تسرم ھ تمچ ھ وش و   .هد ې

 
نا د Hنورو فیر و نیر  :س

- نیو د  ف د ې اش نا هړز ر Hرو: news24.com  
- نیو د  ف د ې اش با ر اھ ام heart.org :ت  
- ف د هړز د  اش ان د ر تخ د يغور لوم اروخ و ک nih.gov :میژر ي  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


