
 
؟منک یوادت ار 2 عون تیباید مناوتیم ھنوگچ  
 تسامش یگدنز کبس رییغت قیرط زا ھجلاعم نیرتھب ●

 دنق شھاک یارب نکمم امش ،یگدنز کبس رد رییغت دوجواب یتح
 دیناوتیم ار تاج ھیودا نیا .دیشاب ھتشاد زاین ھیودا ھب نوخ
 باختنا رد امش رتکاد .دینک فرصم یقیرزت ای یکاروخ تروصب
  درک دھاوخ کمک ار امش ،اھ ھنیزگ نیرتھب

 
 ؟تسیچ نوخ دنق فیعض لورتنک تدم زارد تاریثات

  یزغم ھتکس و یبلق ضرم رطخ شیازفا ●
  :دنک دراو ھمدص ندب یاھ ناگرا ریاس ھب دناوتیم نوخ دنلب دنق ●

 اھ مشچ ○
 اھ هدرگُ ○
 باصعا ○

 ھب جتنم ھک دزاسیم لکشم ار امش ندب دوبھب نوخ دنلب دنق ●
 :ددرگیم لیذ تلاکشم
  ندب تسوپ تنوفع ○
 اھ هریب ضارما ○
 اھ مخز ○
 ندب یاضعا عطق ○

 
 
 

 تبقارم تصرف نیرتدوز ھب دیاب ،دینکیم ھبرجت ار میلاع نیا امش رگا
 :دییامن وجتسج ار یحص یاھ
  یدبلد ●
  یچیگ ●
 دیدش یگنشت ●
 ییانیب رد رییغت ●
 ندرک فعض  ●

 
 
 
 
 

 
؟ددرگیم نوخ دنق شیازفا ثعاب اذغ عون مادک  

 و شآ ،تاج ھلغ :دننام اھ دیردیاھوبراک یواح یاھاذغ ●
 رگید رتشیب یاھ اذغ و تاج هویم ،ایبول ،جنرب ،ینورکم

 ھیزجت دنق ھب امش ندب طسوت اھ دیردیھوبراک ○
 دوشیم

 هدش هدوزفا دنق و یعیبط یاھ دنق یواح یاھ اذغ ●
 

 ؟منک لورتنک ار دوخ نوخ دنق حطس مناوتیم ھنوگچ
 .تسا نوخ دنق حطس لورتنک یارب هار نیرتھب یگدنز کبس رییغت
 :لومشب

 :ییاذغ میژر ●
 ھلغ ،تاجیزبس ،تاج هویم زا ار رتشیب یاھ تیردیاھوبراک ○

 دیریگب تابوبح و ،لماک تاج
 دینک یراددوخ ،رکش اب هدش نیریش یاھ ھباشون زا ○
 ،ایوس ،ایبول ،یبرچ نودب تشوگ زا ار نیتورپ دینک ششوک ○

 دیروآ تسدب باب ھتسخ و
 دنا رتھب اھ یبرچ ریاس زا صخشم یاھ یبرچ ○

 باب ھتسخ ،نوتیز نغور ،یھام :بوخ ■
 راد یبرچ یاھ تشوگ ،میرکسیآ ،رینپ :دب ■

 
  کیبوریا میلام تانیرمت ●
 دینک یراددوخ ترگس ندیشک زا ●
 دینک دودحم ،دینکیم فرصم ھک ار لکلا رادقم ●

  نانز یارب زور رد یندیشون 1 ○
 نادرم یارب زور رد یندیشون 2 ○

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                         ؟تسیچ یدنق تیباید

 لورتنک یدایز یاھ نومروھ طسوت امش نوخ دنق حطس ●
 رد یلکشم ھک دیآ یم دوجوب ینامز یدنق تیباید .دوشیم
 رادقم ھک تسا ینومروھ نیلوسنا .دشاب ھتشاد دوجو نیلوسنا
   .دنکیم میظنت ار امش نوخ دنق

 دراد یفنم تاریثات ندب یاضعا یمامت یلااب نوخ دنلب دنق ●
 

:زا دنترابع یدنق تیباید عون ود  
 فقوتم ار نیلوسنا ربارب رد شنکاو امش ندب :2 عون تیباید ●

 دزاسیم
 تیباید ھب باصم دارفا دصیف 90 ○
 مدع و ییاذغ میژر ،یکیتینژ لماوع زا یشان ○

  شزرو
 دنکیم فقوتم ار نیلوسنا دیلوت امش سارکناپ :1 عون تیباید ●

  
؟تسا یچ 2 عون تیباید میلاع  
 روطب میلاع ،زورب تروص رد اما .دشاب ھتشادیمن دوجو یمیلاعً لاومعم
  :دشابیم لیذ

 بش ماگنھ رد صوصخب ،راردا ررکم عفد ھب ترورض ●
 یگنشت ساسحا ●
  هریخ دید ●
  یریمخ یاھ تنوفع ●
 اھ مخز یطب دوبھب ●

 
؟ما هدش باصم یدنق تیباید ھب ھک منادب ھنوگچ  

 ار امش نوخ دنق حطس ھک دراد دوجو یددعتم تانیاعم ●
 دزاسیم صخشم

 :دننام نوخ تانیاعم ●
 ار امش نوخ دنق دوجوم حطس :نوخ زوکولگ ○

 دھدیم ناشن
○ HgbA1c: 3 رد ار امش نوخ دنق طسوا حطس 

 دھدیم ناشن ھتشذگ هام
 دنلب یفاک دح ھب نوخ دنق حطس ھکینامز :راردا ھنیاعم ●

 دوش ریزارس امش راردا ھب دناوتیم دنق ،دشابیم
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زا هدافتسا اب کیفیساپ نوتنھوپ رد رتکاد رایتسد نایوجشناد طسوت یتامولعم ھلاسر نیا
  .تسا هدش ھیھت اکیرما تیباید نمجنا کمک ھب و 2022 لاس دیدج تامولعم
 :ریواصت

 diabetes.com :ییاذغ داوم ریوصت -
 endocrine.org :ضراوع -
 health.harvard.edu :تاج هویم و زوکولگ روتینام -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

2 عون یدنق تیباید  
 

  لورتنک و یمومع تامولعم

 
 

 


